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Introducción 

Podemos decir que alrededor del mundo y en Puerto Rico cada una de las familias tal vez comparten las mismas aspiraciones, como por ejemplo: el lograr educar a nuestros hijos, comprar nuestra casa, planificar un  futuro para nuestra familia y muchas más. Sin embargo el intentar conseguir y lograr cada una de nuestras metas con poco dinero es un reto, que muchas ocasiones lo consideramos como un sacrificio. Es entonces, cuando para lograr obtener cada una de nuestras metas debemos saber tomar decisiones que sean acertadas y administrar hábilmente nuestro dinero. 

Por este motivo, la Corporación Juvenil Para El Desarrollo De Comunidades Sostenible (CJDCS) - Agroinnova tiene como iniciativa el desarrollar y establecer el programa de Educación Financiera para niños, jóvenes y padres, con el fin de educar a cada uno de los miembros de la familia, para que a través del conocimiento, trabajo en equipo y unión familiar participen del desarrollo de su seguridad financiera. Cabe señalar que para lograr cada una de sus metas, se requiere de disciplina, organización y valorar lo que con esfuerzo han logrado. 










Objetivos

1. Entregarles las herramientas y el poder para lograr todo lo relacionado a la administración del dinero.
2. Enseñar buenas prácticas de administración del dinero con respecto a los ingresos, gastos y ahorros.
3. Permite administrar mejor los recursos, comprender sus opciones financieras y así mejorar su bienestar.
4. Representa mejores resultados a corto y largo plazo.


[image: http://www.elfinancierocr.com/pymes/dinero-calculo-calculadora-liquidez-empresa-pyme-manejo_de_dinero-manejar-plata-contabilidad-contar-caclular_ELFIMA20150619_0006_1.jpg]













Módulo 2: ¿Qué Es Ahorrar?
Es cuando guardas tu dinero hoy para poder utilizarlo en un futuro. El mundo en general está lleno de oportunidades.  Llegar a tu meta depende de ti, de tus decisiones y en lo inteligente que seas con tu dinero hoy.
Como por ejemplo: Indicarle al niño que “si empiezas a guardar dinero hoy, cuando te gradúes de la escuela superior podrás ir a la universidad y tener suficiente dinero para pagar por tus estudios, o podrás montar tu propio negocito o comprarte una casita.  
Pero si no ahorras tendrás que trabajar duro para que puedas pagarte tus estudios.  Aquí pueden discutir lo que a los jóvenes como les gustaría que fuese su vida en un futuro y que harían con ahorros.
La Importancia De Ahorrar
1. La regla principal para poder ahorrar exitosamente es “Páguese Usted Primero”.
2. Ahorrando poco a poco les enseñas a tus hijos como ahorrar y las generaciones por venir.
3. Si ahorras tendrás el poder de comprar una casa, carro y otras posesiones que a través del tiempo ganaran valor.
4. Para hacer tus sueños realidad sólo tienes que seguir estas simples reglas:
a) [image: http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/org_bolsillo/main/unidades/imagenes/u3/u3t3_act28_2.jpg]Empieza desde pequeño
b) Mantén tus sueños en mente y sigue un plan
c) Ahorrar – guardar tu dinero antes de gastarlo










Maneras Creativa De Ahorrar
1. Usted puede ahorrar más de $100 dólares al año si escoge una cuenta de cheques sin cargos mensuales o sin requisito de balance mínimo.
2. No utilice su tarjeta de débito (ATH / ATM) en lugares donde le cobren por usarla.
3. Elimine los cargos por servicios que en realidad usted NO necesita, esto en cuentas como: Teléfono, Celular, Cable, etc.
4. Prepare una lista con anticipación y luego asegúrese de lo que en realidad le haga falta. NOTA: Nunca vaya al supermercado sin su lista y con hambre.
5. Mantenga un pote o una alcancía donde pueda echar el cambio suelto  “menudo” que tenga al final del día.
6. Aproveche los especiales, sobre todo “Compra y el otro se lo lleva gratis”.
7. Prepare y cocine la comida en su casa. 
8. Incluya a toda su familia en las decisiones de dinero, ya que contará con su apoyo y tendrá éxito. 
9. Planifique en su presupuesto una cantidad de dinero que se utilizaran para Gastos De Día Familiar, por ejemplo: Cine, Comida Familiar, etc.
10. Si tiene hábito de FUMAR, trate de conseguir ayuda para eliminar este hábito. 
11.  NOTA: Esto puede estar costando sobre $1,000 dólares o más en su presupuesto familiar.
12. Haga sus compras de la próxima Navidad después de estas navidades.
13. Evite ser un “Comprador Compulsivo”. Mantenga consigo sólo la cantidad de dinero que necesita.
14. Cuando vaya de compras, de un paseo por todas las tiendas sin comprar nada aun cuando encuentre especiales. Si antes de irse se recuerda que necesita algo cómprelo en la tienda donde más barato vio el artículo.







Actividad 2: ¿De qué otras formas puedes Ahorrar? 
· Prepare una lista y anote sus ideas de cómo ahorrar dinero:

Preguntas Claves:
a. ¿De qué otras formas puede ahorrar?

1) Hacer la comida y evitar comprar comida
2) Usar cuenta de ahorros con cooperativa
3) [image: http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/org_bolsillo/main/unidades/imagenes/u1/u1t3_presupuesto.jpg]Guardar dinero mensualmente sin utilizarlo
4) Organizar la ruta diaria para evitar gastos de gasolina
5) Evitar compras por impulsos
6) Evitar ir a tiendas y comprar lo necesario
7) Visitar pulgueros
8) Usar cupones en linea
9) Buscar aplicaciones como Good rx
10) Evitar ir al mall
11) Bajando consumo de luz
12) Eficiencia de recursos
13) Usar energía renovable
14) Cambiar vehículo más eficiente
15) Buscando ofertas
16) Utilizando tarjetas de créditos
Resumen:
	Todos podemos ahorrar, ya que el ahorro no es lo que te sobra: se trata de una cantidad fija que debes incluir en tu presupuesto y que puedes aumentar en la medida en que reduzcas gastos o aumentes tus ingresos. Destina tus ahorros a tres grandes conceptos:
1.  Alcanzar tus metas de corto y mediano plazo.
2. Contar con un capital para invertir y alcanzar metas de largo plazo.
3. Crear un fondo para emergencias. 

· NOTA: Cabe señalar que para hacer del ahorro un hábito, necesitas ser constante.







Introducción Al Manejo de Dinero
· Preguntas Claves:

1. ¿Qué hace con su dinero?
1) Comprar equipos e insumos para la finca
2) [image: http://www.cepeban.edu.pe/web/admin/imagenes/dinero.jpg]Invertir en el negocio
3) Comprar inventario
4) Innovar los productos
5) Pagar cuantas necesarias

b. ¿Qué puede hacer con su dinero?
1) Seguir guardando para continuar expandiendo las siembras
2) Ahorrar
3) Pagar deudas
4) Pagar necesidades básicas
5) Mejorar estilo de vida
Aunque no lo crea, hay una gran diferencia entre NESECIDADES y DESEOS…
· Primero, usted debe ser muy honesto acerca de sus necesidades y sus deseos.  Para ayudarle a distinguir entre ambos, tiene que completar el Ejercicio “¿Qué necesito? vs. ¿Qué quiero?”
· Luego, deberá estar consiente de cómo gasta su dinero completando el Ejercicio “Donde Termina Mi Dinero”
· Finalmente en el módulo 4 completará un presupuesto
Necesidad vs Deseo:
1. Necesidad – es algo que no puedes dejar de tener, que es básico y necesario para tu subsistencia.
2. Deseo – es algo que no es absolutamente necesario, pero que es bueno y quieres tener.
·   Por lo general son pocas las necesidades básicas del ser humano (sustento, ropa y albergue), ya que todo ser humano a través de todos los tiempos ha tenido las mismas necesidades básicas. En realidad lo que cambia con el tiempo es la manera en que cada ser humano completa esas necesidades básicas. No olvide, que su presupuesto está basado en sus elecciones de cómo completar esas necesidades básicas que están incluida en su presupuesto.    



Introducción Al Manejo de Dinero
	Necesidad
	Deseo

	a) Comida
	a) Comida de un restaurante

	b) Ropa
	b) Ropa de diseñadores

	c) Casa
	c) Una mansión o un apartamento lujoso

	d) Buena salud y relajamiento
	d) Viaje en un crucero

	e) Transportación
	e) Carro Deportivo

	f) Entretenimiento
	f) Cable TV o Cine


  Tabla de Necesidad vs Deseo:






Actividad 3: ¿Qué necesito?  vs ¿Qué deseo?
· Complete el siguiente ejercicio:

1. Son las 12:00 del mediodía, es hora de almuerzo y necesitas comer. ¿Qué haces?
a) Voy a una cafetería y compro algo de comer.
b) Como algo que prepare en mi casa
c) [bookmark: _Hlk101782630]Voy a un restaurante elegante
d) Salgo a almorzar con mis amigas

· Ordene las alternativas por orden de costo. Empiece con la más cara y termine con la más barata.
a) Voy a un restaurante elegante
b) Salgo a almorzar con mis amigas
c) Voy a una cafetería y compro algo de comer.
d) Como algo que prepare en mi casa

2. Tiene que transportarse y transportar a su familia de un lugar a otro. ¿Qué hace?
a) Utilizo el transporte público
b) Compro un carro nuevo del año
c) Compro un carro deportivo del año
d) Compro un carro usado

· Ordene las alternativas por orden de costo. Empiece con la más cara y termine con la más barata.
a) Compro un carro deportivo del año
b) Compro un carro nuevo del año 
c) Compro un carro usado
d) Utilizo el transporte público
Actividad 3: ¿Qué necesito?  vs ¿Qué deseo?
3. Llego el momento de proveer ropa para usted y su familia, ya que los niños crecieron durante este verano. ¿Qué hace?
a) Compro en los pulgueros
b) [bookmark: _Hlk101782763]Sólo compro ropa de diseñadores 
c) Mi hermana y yo nos pasamos la ropa de unos niños a otros
d) Compro ropa en una tienda por departamento
e) Sólo compro ropa cuando están en especial a mitad de precio

· Ordene las alternativas por orden de costo. Empiece con la más cara y termine con la más barata.
a) Sólo compro ropa de diseñadores 
b) Compro ropa en una tienda por departamento
c) Sólo compro ropa cuando están en especial a mitad de precio
d) Compro en los pulgueros
e) Mi hermana y yo nos pasamos la ropa de unos niños a otros

4. Complete la siguiente tabla y marque con una (X)

	Listado De Actividades Diarias
	Necesidad
	Deseo

	1. Hacer compra para la familia 
	x
	

	2. Comer en “Chili’s”
	
	x

	3. Comprarle a mis hijos una computadora portátil “laptop”
	x
	

	4. Desayunar y almorzar
	x
	

	5. Hacer compra en un supermercado “gourmet”
	
	x

	6. Pintar mi casa todas las navidades
	
	x

	7. Darle dinero a mis hijos para ir al cine 
	
	x

	8. Llevar a mis hijos al parque para que se entretengan 
	x
	

	9. Comprarle a mis hijos un “Ipod” o “Ipad”
	
	x





Actividad 4: ¿Dónde Termina mi Dinero?
[image: http://1.bp.blogspot.com/-BY_XemT2PO8/TqRwGnvE6kI/AAAAAAAADac/k2BRC6_DxyQ/s320/Bloc%2Bde%2Bnotas.gif][image: MCj02904960000%5b1%5d][image: http://caraotadigital.net/wp-content/uploads/2015/11/138034547_0.jpg]Instrucciones: Cada vez que pague por algo con ATH, en efectivo, o con tarjeta de crédito, anote la compra aquí.  Póngale una (X) debajo de una necesidad o deseo según aplique.  Complete este ejercicio por las próximas dos (2) semanas.



	Fecha
	Gasto/Artículo Comprado
	Cantidad $
	¿Necesidad?
	¿Deseo?

	4/25/22
	Paquete de Agua
	$3.99
	x
	

	4/25/22
	kitkat
	$1.16
	
	x

	4/26/22
	Martin’s BBQ
	$9.20
	x
	

	4/26/22
	El meson
	$8.55
	
	x

	4/27/22
	Pollo tropical
	$11.32
	
	x

	4/27/22
	Gasolina
	$32
	x
	

	4/27/22
	Camisas para el negocio
	$48.12
	x
	

	4/27/22
	All ponics
	$111
	x
	

	4/27/22
	La borinqueña 
	$10.90
	
	x

	4/28/22
	STIHL
	$137.65
	x
	

	4/28/22
	Misceláneos
	$41.47
	x
	

	5/2/22
	Almuerzo
	$9.08
	x
	

	5/2/22
	Church’s
	$7.79
	
	x

	5/2/22
	Gasolina
	$40
	x
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Subtotal Semana #1
	Necesidad
	$432.51
	
	

	
	Deseo
	$39.72
	
	


Actividad 4: ¿Dónde Termina mi Dinero?
	Fecha
	Gasto/Artículo Comprado
	Cantidad $
	¿Necesidad?
	¿Deseo?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Subtotal Semana #2
	
	
	
	

	Subtotal de Semana #1
	Necsesidad
	$432.51
	
	

	
	Deseo
	$39.72
	
	

	TOTAL
	$472.23
	
	
	



Actividad 4: ¿Dónde Termina mi Dinero?
5. Contesta las siguientes preguntas basadas en lo que has aprendido de tus hábitos de como gastaste tu dinero durante las pasadas dos (2) semanas. Puedes utilizar la tabla que preparaste para hacer el ejercicio de la página 9.

a) ¿Cuál fue la cantidad total que gastó en sus necesidades?

· $ 432.51

b) ¿Cuál fue la cantidad total que gastó en sus deseos?

· $ 39.72

c) Escriba dos (2) compras que pudo haber evitado:

· Producto:    La borinqueña	$ 10.90
· Producto:           Church’s	$ 7.79

d) Mencione ¿Qué pudo haber hecho con el dinero que gastó en esas compras?

Con el dinero gastado pude comprar herramientas para el negocio agrícola y hasta semillas. 

Ahora está listo para hacer un Presupuesto
Cómo Ayudar a Mis Hijos a Entender el Valor de Ahorrar y del Dinero
[image: http://comoahorrardinero.com/wp-content/uploads/2013/08/Ahorrar-dinero.jpg]Puede comenzar enseñándoles…. El VALOR del DINERO
1. Introduzca sus niños al dinero tan pronto como sus niños aprendan a contar – 3 ó 4 años.  Tome un rol activo ya que los niños aprenden a través de la repetición y observando a otros.  En otras palabras – PRACTIQUE LO QUE QUIERE ENSEÑAR - 
2. Según los niños van creciendo comparta con ellos sus valores acerca del dinero y como ahorrarlo, hacerlo crecer y sobre todo como gastarlo inteligentemente.
3. Ayude a sus niños a entender la diferencia entre necesidades y deseos.  Esto los preparará para tomar la decisión correcta acerca de su dinero en un futuro.
Cómo Ayudar a Mis Hijos a Entender el Valor de Ahorrar y del Dinero
4. Establecer metas es un concepto fundamental para ayudar a sus niños aprender el valor del dinero y aprender a ahorrarlo.  ¡No importa la persona que sea, no llegará a una meta que no esté establecida!  Los beneficios de ahorrar para llegar a una meta es un aspecto importante que sirve de motivación al niño, sólo tiene que asegurarse que esta meta sea realista, sino el efecto podría ser devastador.  Establecer metas, ya sean de sacar buenas notas, juguetes o ahorrar ayudan a que los niños sean responsables de su propio futuro. 
5. Adoctrine a sus hijos a ahorrar dinero en vez de gastarlo.  Explíquele o demuéstrele el concepto de ganar intereses en sus ahorros.  Algunos padres pagan intereses a sus hijos por el dinero ahorrado en la casa y hasta parean el dinero ahorrado por sus hijos.
6. Cuando le dinero a su hijo, incluyendo la mesada, déselo en denominaciones que se presten al ahorro.  Por ejemplo, si le va a dar $5.00 déselo en billetes de $1.00 y anímelo a que ahorre por lo menos $1.00.
7. Lleve sus niños a una institución financiera, ya sea banco o cooperativa, para que abran una cuenta de ahorros.  Si está participando del programa Semillitas, quizás tenga que abrir una segunda cuenta de ahorros.  Esta segunda cuenta puede servir como refuerzo al programa.  Esté seguro que el niño complete los ahorros en su primera cuenta antes de utilizar la segunda.
8. Otra destreza primordial que los niños deben aprender es mantener un buen registro de su dinero.  El currículo de niños le ayuda a su niño a practicar por dos semanas, anímelo a que continúe haciéndolo en un diario o cualquier otro librito que ellos mismos preparen.  Anime a que su niño guarde los recibos de todo lo que compra.
9. Una de las primeras experiencias de los niños gastando dinero es ir al supermercado.  Gastar el dinero inteligentemente, como usar cupones, puede ahorrarnos una cantidad de dinero considerable.  Enséñele a sus hijos como planear una comida y cómo usar las sobras.  Antes de salir para el supermercado, mire los especiales y los ingredientes que están en especial.  Anímese a comparar los especiales semanalmente, y hágalo con sus niños.  Siempre vaya al supermercado con una lista hecha previamente…y no vaya con hambre…
10. Lleve a sus niños a las tiendas con usted, explicándoles como planear por adelantado, comparar precios y chequear el valor, la calidad, y garantía.  Gastar dinero puede ser productivo cuando se planea con anticipación.  Sin embargo, la falta de planeación puede añadirle hasta un 35% a sus compras.
11. Permita que sus niños tomen decisiones de dinero, buenas o malas, y luego discuta las consecuencias y que otras opciones pudo haber tomado.  Esto quiere decir haber investigado precios con anticipación, haber esperado el momento preciso para comprar, y haber usado la técnica de haber escogido otras tres cosas en las que pudo haber gastado el dinero luego de decidir en qué gastar el dinero. 
12. Enseñe a sus hijos a evaluar los anuncios en la televisión, radio y prensa escrita.  Hágale preguntas como: ¿trabajará como dice o enseña en el comercial?, ¿Es ese un precio de especial de verdad?, ¿hay otros productos en el mercado que puedan substituirlo por menor precio y la misma calidad? Sólo porque algo se vea caro o suene barato no quiere decir que es la mejor compra…recuerde el dicho… ¡Lo barato sale caro!!
13. Escoja un banco que le anime a ahorrar.  Hay bancos y cooperativas que tienen clases disponibles para sus clientes o socios.
14. Alerte a los niños acerca del peligro de coger dinero prestado y pagar interés.  Préstele un dinerito a sus niños y cóbreles intereses para que ellos aprendan lo caro que puede ser tomar dinero prestado.
15. Si usa tarjetas de crédito explíquele a sus niños como usarlas inteligentemente y sólo para casos de emergencias.  Explíquele la cantidad de dinero que usted tiene que pagar por intereses y por cargos anuales.  También explíqueles como usted planea pagar por la tarjeta.
Cómo Ayudar a Mis Hijos a Entender el Valor de Ahorrar y del Dinero
16. Establezca un día y una hora específica en la que la familia se sentará a discutir finanzas.  Esto es una muy buena práctica, especialmente para los niños más pequeños.   Temas de discusión pueden incluir: cuando y cuanto reciben de intereses, la diferencia entre efectivo, cheques y tarjetas de crédito, formas de poder hacer dinero para ahorrar, gastos que tengan que incurrir en un pronto futuro, el presupuesto hogareño, alternativas al gasto o derroche de dinero (tomar prestado algún objeto en específico, trueque, hacerlo uno mismo, comprar usado, etc.)
Resumen:
El dinero les da la oportunidad a personas de todas las edades a tomar decisiones. Las decisiones diarias de cómo gastar el dinero pueden tener un impacto mucho más negativo en la vida financiera, de sus niños y la suya, que cualquier inversión que puedan hacer. Educar, motivar y darle el poder a sus niños de convertirse en “ahorradores” regulares los ayudaran a ¡quedarse con más del dinero que se ganan y hacer más con el dinero con el que se quedan!
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