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ahora esta listo para hacer un PresupuestoComo ayudar a mis hijos a entender
el valor de ahorrar y del dinero
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Puede comenzar enseñándoles…. El VALOR del DINERO
· Introduzca sus niños al dinero tan pronto como sus niños aprendan a contar – 3 ó 4 años.  Tome un rol activo ya que los niños aprenden a través de la repetición y observando a otros.  En otras palabras – PRACTIQUE LO QUE QUIERE ENSEÑAR - 
· Según los niños van creciendo comparta con ellos sus valores acerca del dinero y como ahorrarlo, hacerlo crecer y sobre todo como gastarlo inteligentemente.

· Ayude a sus niños a entender la diferencia entre necesidades y deseos.  Esto los preparará para tomar la decisión correcta acerca de su dinero en un futuro.

· Establecer metas es un concepto fundamental para ayudar a sus niños aprender el valor del dinero y aprender a ahorrarlo.  ¡No importa la persona que sea, no llegará a una meta que no esté establecida!  Los beneficios de ahorrar para llegar a una meta es un aspecto importante que sirve de motivación al niño, sólo tiene que asegurarse que esta meta sea realista, sino el efecto podría ser devastador.  Establecer metas, ya sean de sacar buenas notas, juguetes o ahorrar ayudan a que los niños sean responsables de su propio futuro. 
· Adoctrine a sus hijos a ahorrar dinero en vez de gastarlo.  Explíquele o demuéstrele el concepto de ganar intereses en sus ahorros.  Algunos padres pagan intereses a sus hijos por el dinero ahorrado en la casa y hasta parean el dinero ahorrado por sus hijos.

· Cuando le dinero a su hijo, incluyendo la mesada, déselo en denominaciones que se presten al ahorro.  Por ejemplo, si le va a dar $5.00 déselo en billetes de $1.00 y anímelo a que ahorre por lo menos $1.00.

· Lleve sus niños a una institución financiera, ya sea banco o cooperativa, para que abran una cuenta de ahorros.  Si está participando del programa Semillitas, quizás tenga que abrir una segunda cuenta de ahorros.  Esta segunda cuenta puede servir como refuerzo al programa.  Esté seguro que el niño complete los ahorros en su primera cuenta antes de utilizar la segunda.
· Otra destreza primordial que los niños deben aprender es mantener un buen registro de su dinero.  El currículo de niños le ayuda a su niño a practicar por dos semanas, anímelo a que continúe haciéndolo en un diario o cualquier otro librito que ellos mismos preparen.  Anime a que su niño guarde los recibos de todo lo que compra.

· Una de las primeras experiencias de los niños gastando dinero es ir al supermercado.  Gastar el dinero inteligentemente, como usar cupones, puede ahorrarnos una cantidad de dinero considerable.  Enséñele a sus hijos como planear una comida y como usar las sobras.  Antes de salir para el supermercado, mire los especiales y los ingredientes que están en especial.  Anímese a comparar los especiales semanalmente, y hágalo con sus niños.  Siempre vaya al supermercado con una lista hecha previamente…y no vaya con hambre…
· Lleve a sus niños a las tiendas con usted, explicándoles como planear por adelantado, comparar precios y chequear el valor, la calidad, y garantía.  Gastar dinero puede ser productivo cuando se planea con anticipación.  Sin embarco, la falta de planeación puede añadirle hasta un 35% a sus compras.
· Permita que sus niños tomen decisiones de dinero, buenas o malas, y luego discuta las consecuencias y que otras opciones pudo haber tomado.  Esto quiere decir haber investigado precios con anticipación, haber esperado el momento preciso para comprar, y haber usado la técnica de haber escogido otras tres cosas en las que pudo haber gastado el dinero luego de decidir en que gastar el dinero. 
· Enseñe a sus hijos a evaluar los anuncios en la televisión, radio y prensa escrita.  Hágale preguntas como: ¿trabajará como dice o enseña en el comercial?, ¿Es ese un precio de especial de verdad?, ¿hay otros productos en el mercado que puedan substituirlo por menor precio y la misma calidad?  Sólo porque algo se vea caro o suene barato no quiere decir que es la mejor compra…recuerde el dicho…¡lo barato sale caro!!
· Escoja un banco que le anime a ahorrar.  Hay bancos y cooperativas que tienen clases disponibles para sus clientes o socios.

· Alerte a los niños acerca del peligro de coger dinero prestado y pagar interés.  Préstele un dinerito a sus niños y cóbreles intereses para que ellos aprendan lo caro que puede ser tomar dinero prestado.

· Si usa tarjetas de crédito explíquele a sus niños como usarlas inteligentemente y sólo para casos de emergencias.  Explíquele la cantidad de dinero que usted tiene que pagar por intereses y por cargos anuales.  También explíqueles como usted planea pagar por la tarjeta.

· Establezca un día y una hora específica en la que la familia se sentará a discutir finanzas.  Esto es una muy buena práctica, especialmente para los niños más pequeños.   Temas de discusión pueden incluir: cuando y cuanto reciben de intereses, la diferencia entre efectivo, cheques y tarjetas de crédito, formas de poder hacer dinero para ahorrar, gastos que tengan que incurrir en un pronto futuro, el presupuesto hogareño, alternativas al gasto o derroche de dinero (tomar prestado algún objeto en específico, trueque, hacerlo uno mismo, comprar usado), etc.
	
RESUMIENDO:  El dinero le da la oportunidad a personas de todas las edades a tomar decisiones.  Las decisiones diarias de cómo gastar el dinero pueden tener un impacto mucho más negativo en la vida financiera, de sus niños y la suya, que cualquier inversión que puedan hacer.  Educar, motivar y darle el poder a sus niños de convertirse en “ahorradores” regulares los ayudaran a ¡quedarse con más del dinero que se ganan y hacer más con el dinero con el que se quedan!!


PONIENDO LOS NUMEROS SOBRE LA MESA
METAS______________________

· ¿Qué es un presupuesto?

· ¿Por Qué lo Necesito?

· Ejercicio – Creación de un Presupuesto 
___________________________
No importa hacia donde vas ni de donde vienes siempre vas a necesitar un camino que seguir.
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¿Qué es un Presupuesto?
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El  presupuesto te ayuda a organizar,  controlar y decidir que hacer con tu dinero para que así puedas llegar a tu meta.  Además te ayuda a saber cuanto dinero recibes y cuanto gastas.  Un presupuesto es una poderosa herramienta para tu futuro.  Tu Presupuesto debe ser realista, práctico y flexible…y toma tiempo.  ¿Para qué tener un Presupuesto que no vas a seguir?
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¿Por qué lo necesito?
Para asegurarte de tener suficiente dinero para pagar tus gastos mensuales y controlar tus gastos para así poder alcanzar tus metas.  Usa el Presupuesto para cubrir tus necesidades primero, y lo que deseas segundo.  Si gastas más de lo que ganas, tienes dos opciones, cortar o eliminar algunos gastos o aumentar tus ingresos de alguna manera u otra.
¿Cuáles son los beneficios de un presupuesto?

· Controlas tu propio dinero –  si sabes el dinero que tienes puedes decidir que hacer con él

· Sabes lo que está pasando - sabiendo cuanto dinero tienes sabrás cuanto dinero puedes ahorrar, y gastar, para así llegar a tu meta

· Puedes identificar si necesitas hacer más dinero y cuanto

· Organización – aprendes como organizar tu dinero y así aprenderás como organizar otras cosas en tu vida
· Puedes registrar y controlar como gastas tu dinero
· Puedes comunicarle a tu familia lo que tienes, lo que necesitas y lo que planeas hacer con tu dinero
· Puedes planear grandes compras a largo plazo

· Desarrollarás seguridad financiera
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¿Cómo hago un presupuesto?
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Sigue los siguientes pasos…

I.
INGRESOS MENSUALES DEL HOGAR (luego de deducciones)
	Clase de Ingreso
	¿Cuándo lo Recibes?
	¿Cuánto Recibes?

	Trabajo #1 _______________________
	
	

	Trabajo #2 _______________________
	
	

	Trabajo #3 _______________________
	
	

	Ingresos de Arrendamiento
	
	

	Ingresos de Inversiones
	
	

	Pensión Alimenticia
	
	

	Cupones para alimentos
	
	

	Asistencia Pública
	
	

	Seguro Social
	
	

	Pensión de jubilado
	
	

	Fondos por Incapacitación
	
	

	Otro
	
	

	TOTAL DE INGRESOS
	
	


II.
GASTOS MENSUALES DEL HOGAR

	Clase de Gasto
	¿Cuándo se Vence?
	¿Cuánto Es?
	X 12 meses
	Total Anual
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             Ahorros
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	Total de Ahorros
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          Luz
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  Internet/Cable  
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        Gas                 
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   Mantenimiento                                 
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 Mant. Urb.                      
	
	
	
	

	    Otros (placas solares…)                       
	
	
	
	

	Total de Vivienda
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	Total de Comida
	
	
	
	

	[image: image24.jpg]


Tarjetas de crédito
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   Préstamos
	
	
	
	

	        Otros préstamos y/o tarjetas
	
	
	
	

	Total de Deudas ya Incurridas
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   Cuido de niños
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  Cuidado Personal, recortes uñas, ect.             
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 Ropa, Zapatos y Accesorios
	
	
	
	

	     Otros 
	
	
	
	

	Total de Gastos Personales
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     Auto
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 Transporte Público
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Mantenimiento
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      Peaje
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 Estaciona
miento
	
	
	
	

	Total de Transportación
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   Escuela
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Libros y Uniformes
	
	
	
	

	Otros/almuerzos/transportación
	
	
	
	

	Total de Educación
	
	
	
	

	Seguro Médico
	
	
	
	

	Seguro Dental
	
	
	
	

	Seguro de Vida
	
	
	
	

	Otros
	
	
	
	

	Total de Seguros
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  Mascotas
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   Celular
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	[image: image41.jpg]


Musica y Libros
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   Deportes
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Entretenimiento
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     Loteria/Juegos 
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Cigarrillos y bebidas alcoholicas
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REGALOS                 
	
	
	
	

	OTROS MISC. GASTOS DE LA FINCA

	
	
	
	

	Total de Otros Gastos
	
	
	
	


III.
RESUMEN MENSUAL
	Total de ahorros
	

	Total de vivienda
	

	Total de comida
	

	Total de deudas ya incurridas
	

	Total de gastos personales
	

	Total de transportación
	

	Total de educación
	

	Total de seguros
	

	Total de otros gastos
	

	GRAN TOTAL DE GASTOS
	

	Total de ingresos
	

	GRAN TOTAL DE INGRESOS
	


IV.
CALCULA

	GRAN TOTAL DE INGRESOS
	

	(GRAN TOTAL DE GASTOS)
	

	
	

	TOTAL
	


Si el total de sus ingresos es mayor al total de sus gastos, FELICIDADES…tiene dinero adicional que puede ahorrar.  

Si el total de sus gastos es mayor al total de sus ingresos tiene que hacer modificaciones a los gastos y/o aumentar el total de sus ingresos.      
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Un presupuesto es un plan de lo que vas a hacer con tu dinero, es como un mapa que te ayudará a no perderte. Es tu GPS. 
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